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Speed meeting du bénévolat  
La Chaux-de-Fonds 
jeudi 26 septembre de 17h à 19h à la Maison du peuple, restauration possible jusqu’à 21h 

 

Présentation du Speed meeting 
C’est le deuxième rendez-vous de l’année pour le Speed meeting du bénévolat. L’occasion pour 

les volontaires de découvrir une large offre des possibilités de bénévolat dans la région en 

rencontrant les représentants de plus de 25 associations. Rythmés par un intermède musical, les 

entretiens sont limités à quelques minutes. Le visiteur approche les associations qui l’intéressent 

et passe de table en table pour un échange personnalisé. Organisateur de l’événement, 

bénévolat neuchâtel est présent durant la soirée pour orienter les participants si besoin et 

répondre aux questions. 

 

Présentation de l’association 
bénévolat neuchâtel est le centre de compétences pour le bénévolat de la région neuchâteloise. 
Ses missions consistent à (notamment) : 

- informer et orienter les personnes et groupes désireux de faire du bénévolat, 

- accompagner et soutenir des projets d’action bénévole, ponctuels ou durables, 

- identifier et développer de nouvelles prestations selon l’évolution des besoins, 

- proposer une large palette de formations utiles dans le domaine du bénévolat et 

- plus généralement, promouvoir le bénévolat dans le canton. 

 

Particularités et nouveautés de l’édition 
 

 Après l’édition à Neuchâtel du 21 février, le deuxième Speed meeting de l’année aura lieu à La 
Chaux-de-Fonds le jeudi 26 septembre. 
 

 Une première : des stands de nourriture permettront aux visiteurs de se restaurer sur place ! 
 

 À l’issue du Speed meeting, nous proposerons un apéritif avec le vin d’honneur offert par la Ville 
de La Chaux-de-Fonds. 

 
 Une part belle sera faite aux associations travaillant avec des migrants. Bien sûr on pourra 

retrouver Caritas, RECIF ou encore l’Eren, mais également des petites structures de bénévoles.  
 

 L’intégration est le mot-clé avec l’accueil d’une nouvelle association membre : le Collectif Partage. 
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Collectif Partage 
Partage est un collectif à but non lucratif non confessionnel et apolitique, dont le but est la redistribution 

des surplus alimentaires issus de la grande distribution “à ceux qui ont peu”. 

Le collectif Partage est composé de bénévoles actifs et d’un triumvirat, porteur et responsable du projet. 

Chacun et chacune, dans son rôle propre, s’engage notamment à: 
- Se sentir responsable et solidaire de la promotion et du développement du collectif. 

- S’entraider et partager réciproquement avec tous 

- Respecter l’autre dans sa différence. 

- Etre positif et reconnaître le positif. 

- Être à l’écoute pour favoriser une meilleure compréhension mutuelle. 

- Collaborer avec chacun. 

- Respecter les personnes accueillies, les accueillir avec amabilité et tolérance. 

En collaboration avec Table suisse1 et l’association Pôle industrie du Locle qui parcourt quotidiennement 

le canton avec son fourgon frigorifique, Partage reçoit, chaque après-midi, des caisses de produits frais 

que des bénévoles réceptionnent. Cette marchandise fraîche est complétée par des produits de base 

impérissables (pâtes, riz), des boissons, du chocolat, etc., cherchés auprès de différentes sources et 

stockés. Actuellement, trois fois par semaine, la distribution est effectuée, soit les mardis de 16h à 18h, 

les mercredis de 15h à 16h (pour personnes à l’AVS), et les vendredis de 16h à 18h. Entre septante et cent 

bénéficiaires se présentent alors (vingt à quarante le mercredi). Ils acquièrent ou ont acquis une carte 

pour dix distributions au prix symbolique de fr.5.-. 

Un pareil lieu nécessite une structure organisationnelle réfléchie et un nombre important de bénévoles 

motivés. C’est d’ailleurs une des bonnes surprises du projet de pouvoir rassembler une trentaine de personnes 

offrant une part de leur disponibilité au service des autres. 

Plus d’informations et contact : Christian Beuret, président – 0772135161  

 

 

Pourquoi l’engagement bénévole est-il nécessaire ? Et quelle est sa plus-value ? 
Depuis toujours, l’entraide est à l’origine des sociétés et en constitue le ciment. Elle émerge là 

où le besoin se fait sentir. La solidarité nous lie au-delà de nos différences car nous avons tous 

besoin d’autrui pour vivre.  

Le don de soi, l’échange et le partage génèrent satisfaction, reconnaissance et, au sein 

d’échanges réciproques entre des membres d’une société, un sentiment d’appartenance sur 

lequel repose la cohésion sociale. 

Actuellement, le secteur du bénévolat organisé souffre d’une baisse d’effectifs. Sans entrer ici 

dans l’analyse des causes de cet essoufflement, ni des difficultés de recrutement, nous 
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relèverons que contributeurs et associations notent un manque de reconnaissance et de 

visibilité de l’activité bénévole, ce qui ne contribue pas à sa valorisation. 

Aidez-nous à valoriser le travail bénévole, à en faire connaître les bénéfices. Selon diverses 

études, la pratique du bénévolat permet d’améliorer votre santé mentale et physique, vous 

permet de lutter contre la dépression et peut même faire décoller votre carrière. 

Ce sont en tout cas les éléments avancés par nos amis canadiens (en quelques points) : 

http://ville.montreal.qc.ca/pls/portal/docs/PAGE/INTRA_FR/MEDIA/DOCUMENTS/CAPSULE_B

ENEVOLAT.PDF 

 

 

 

Retrouvez l’actualité de bénévolat neuchâtel et le Speed meeting sur notre site internet et sur 

notre page Facebook. Visitez également le site Benevol Jobs, la bourse du bénévolat en Suisse, 

ou contactez-nous en cas d’intérêt pour une activité volontaire sur le canton de Neuchâtel. 

 

benevolat-ne.ch – 032 886 89 00 (lu-je de 8h30 à 11h30) 

facebook.com/benevolatneuchatel/ 

benevol-jobs.ch/fr 
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