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CONFERENCE-DEBAT
Mercredi 26 aout 2015 de 20h a 22h

Maison du Peuple
Rue de la Serre 68
2300 La Chaux-de-Fonds

Comment I'art soulage la souffrance ?
Présentée par Mme BRIGITTE SENECA

Mme Brigitte Sénéca est artiste-peintre, art-thérapeute et formatrice en
institutions.

L'art est une des activités humaines les plus privilégiées car il t¢moigne de
la Beauté.

Contempler ou créer de la Beauté est une joie profonde. Cela apaise,
harmonise, réunit toutes les parties de nous-mémes, aussi le poids de la
souffrance s'allege et la partie saine prend sa place.

Cette conférence est organisée en partenariat avec La Joliette - CSP,
Estelle Picard, art-thérapeute et deux artistes Cendrine Siegenthaler et
Ap’'ARTE. Ces dernieres vous invitent a leur vernissage qui aura lieu le
vendredi 21 aolt a La Locomotive a La Chaux-de-Fonds et qui donnera
matiere a réflexion pour notre conférence du 26 aolt. Leur exposition
porte sur les thémes de « La révolution des consciences » pour Ap’ARTE
et « De I'ombre a la lumiére » pour Cendrine Siegenthaler.

Pour tout public

Entrée CHF. 15.--
Pré-location au 032 721 10 93 de 14h a 17h




